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Entwicklungsförderung von Kindern mit  
Behinderung in Nordindien
Sie werden diskriminiert und vom gesellschaftlichen 
Leben ausgeschlossen - Menschen mit Behinderung 
sind in Indien eine der am stärksten gefährdeten 
Gruppen und haben nur geringe Chancen auf ein Le-
ben in Selbständigkeit. Viele Eltern von Kindern mit 
Behinderung schämen sich und befürchten selbst 
soziale Isolation – dazu kommt, dass sie kaum Unter-
stützung erhalten. 

Das Hilfsprojekt „Samvedna“, das 2004 im Bundes-
staat Uttarakhand gegründet wurde und von GLOBAL 
CARE unterstützt wird, hat sich zum Ziel gesetzt, ge-
sellschaftliche Vorurteile abzubauen und die Inklusi-
on von Menschen mit Behinderung voranzutreiben. 
Eltern von Kindern 
mit Behinderung 
sollen Entlastung 
erfahren und Unter-
stützung im Alltag 
erhalten. Sie lernen, 
die Bedürfnisse ih-
rer Kinder besser zu 
verstehen und das 
Kind als wertvollen 
Teil der Familie 
wahrzunehmen und 
zu akzeptieren.

Teil des Samved-
na-Hilfsprojekts ist 

das Hamara Center, das an fünf bis sechs Tagen pro 
Woche von über 60 Kindern mit Behinderung besucht 
wird. „Freundlichkeit ist die Sprache, die die Tauben hö-
ren und die Blinden sehen können - dieser Satz von Mark 
Twain bringt die Ausrichtung unserer Arbeit auf den 
Punkt“, erklärt Projektleiter JP Singh. 

Persönliche Beratung & Ermutigung 
Ein guter Austausch mit den Eltern ist sehr wichtig. In 
regelmäßigen Gesprächen erhalten sie Beratung in Be-
zug auf die Erziehung ihres Kindes und werden ermuti-
gt, sie zu unterstützen und zu fördern. Auch die Kinder 
selbst brauchen Zuspruch, um eine positive Einstellung 
zu entwickeln. Sie werden motiviert, nach besten Kräf-
ten zu lernen, eine gesunde Ernährung einzuhalten, 
ihre Hygiene zu achten und alltägliche Aufgaben wie 
Kämmen, Zähne putzen oder Waschen möglichst selb-
ständig zu erledigen. So wird auch ihr Selbstvertrauen 
gestärkt. Ausgebildete Sprach- und Musiktherapeuten 
sowie ein Physiotherapeut unterstützen die physische, 
kognitive und emotionale Entwicklung der Kinder.

Wichtige Sätze in der Zusammenarbeit mit den Kindern:
•	 Belaste Dich nicht mit zu hohen Erwartungen
•	 Schätze auch kleine Erfolge  
•	 Nimm Deine Grenzen an 
•	 Verbessere Deine Stärken
•	 Gehe Herausforderungen mutig an 
•	 Bleibe neugierig



Aktivitäten
Lernen der Brailleschrift in Englisch und Hindi  Die 
Kinder lernen Lesen und Schreiben von Buchstaben 
und Zahlen.
Arbeiten mit dem Abakus   Mit Hilfe des Gehörs und des 
Tastsinns lernen die Kinder Zählen, Addieren, Subtra-
hieren, Multiplizieren und Dividieren.
Geschichten lesen und erzählen   Geschichten sind ein 
großartiges Instrument, um Kindern Werte zu vermit-
teln. Sie lernen, wie wichtig es ist, einander zu respek-
tieren, Zusammenhalt in der Familie zu leben und die 
Natur zu achten.
Förderung durch Spielen   Verschiedene Gegenstände, 
sensorisches Spielzeug oder Knete fördern die Feinmo-
torik. Durch Fühlen und Tasten z.B. von Gemüse- oder 
Tierfi guren wird die Begriffsbildung verbessert. Die Kin-
der lernen auch unterschiedliche Formen, Größen, Be-
schaffenheit von Oberfl ächen oder Gerüche zu deuten.
Basteln und Malen   Kinder mit Sehbehinderung nutzen 
sehr gerne das Malangebot. Auch Ausschneiden und 
Einkleben oder das Anfertigen von Hand- oder Fußab-
drücken gehören zu den Kreativarbeiten.
Lernen mit Hilfsmitteln   Die Nutzung von Lupenbril-
len oder Tablets sowie die Verwendung eines Blinden-
stocks helfen im Alltag und schenken den Kindern ein 
Stück Selbständigkeit.

Vorsorge & Fürsorge
Die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter ermutigen die 
Kinder, auf ihren Körper zu achten und sich gesund zu 
ernähren. Monatliche Verteilungen von z.B. Hülsen-
früchten, Obst oder Eiern unterstützen sie und ihre 
Familien. Je nach Lebenssituation fi nden in regelmä-
ßigen Abständen Hausbesuche statt, um die Kinder in 
ihrer täglichen Umgebung zu fördern. Kinder, die das 
Hamara Center nicht gut erreichen können, werden zu 
Hause betreut. 

Projektleiter JP Singh freut sich über die Entwicklung: 
„Die Eltern unterstützen ihre Kinder und unsere Mit-
arbeiter jetzt stärker. Sie haben inzwischen ein neues 
Bewusstsein für Bildung, Hygiene und individuelle För-
derung. Dank der guten Zusammenarbeit nehmen die 
Mädchen und Jungen sowie auch ihre Familien eine po-
sitivere Lebensperspektive ein. Wir freuen uns sehr über 
diese kleinen Schritte, die auf lange Sicht eine große 
Wirkung haben.“
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Patenschaft für ein Kind - 
Jetzt Zukunftsschenker werden
Verändern Sie das Leben eines Kindes im Sam-
vedna-Projekt nachhaltig und schenken Sie mit 
nur 1 Euro pro Tag ausgewogene Ernährung, 
regelmäßigen Schulbesuch bzw. Lernförde-
rung, medizinischen Grundversorgung, Schutz 
und Geborgenheit, Nächstenliebe über Landes-
grenzen hinaus.

So hilft Ihre Spende:
• 10 EUR für Kinderbücher
• 30 EUR für einen Blindenstock oder eine 

Gehstütze
• 40 EUR für medizinische Versorgung
• 100 EUR für Physio- oder Sprachtherapie
• 200 EUR für die Ausstattung und den Erhalt 

des Hamara-Centers

ONLINE-SPENDE


