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„Angst geh weg – Sorgen geht weg!“  
Psychosoziale Hilfe für Kinder in Simbabwe mit Förderung des BMZ 
 
Die 11-jährige Zola aus Simbabwe steht mit ihren Mitschülerinnen und Mitschülern im 
Halbkreis. Gemeinsam mit den anderen ruft sie lauthals: „Angst geh weg! Sorgen 
geht weg!“. Dabei macht sie eine wegdrückende Armbewegung. Danach rufen alle 
im Chor „Frieden komm her! Liebe komm her!“ Zola nimmt an dem Programm 
„Singing to the Lions“ (Gegen die Löwen singen) teil. Kinder und Jugendliche mit 
psychischen Problemen lernen hier spielerisch und musikalisch, den Löwen als 
Symbol der Angst zu bezwingen, ihre Stärken hervorzubringen und neuen Mut zu 
schöpfen. So können sie wieder anfangen, an sich und eine positive Zukunft zu 
glauben. 
 
1 + 3 = 4 Gemeinsam viel bewegen 
Das aktuelle GLOBAL CARE Hilfsprojekt wird zu 75% vom Bundesministerium für 
wirtschaftliche Zusammenarbeit und Entwicklung (BMZ) gefördert: In den ländlichen 
Regionen Chimanimani und Chipinge sowie in den Vororten der Hauptstadt Harare 
nehmen 8 640 Kinder an psychosozialen Workshops teil. Weiterhin finden 
Schulungen für 9 720 Eltern und Lehrkräfte in den Bereichen psychische Gesundheit, 
Resilienz, Kinderrechte, Kinderschutz und -sicherheit statt. Durch die Förderung 
des BMZ wird jeder gespendete Euro vervierfacht. So sichert z.B. schon eine 
Spende von 120 EUR einen psychosozialen Workshop für eine ganze Schulklasse im 
Wert von 480 EUR.  
 
Seit Zyklon Idai 2019 leistet GLOBAL CARE gemeinsam mit der Partnerorganisation 
„Miracle Missions Trust“ nachhaltige Unterstützung für bedürftige Kinder und ihre 
Familien in Simbabwe. Viele Kinder haben psychische Probleme, die auf Missbrauch, 
Gewalt und Not im Zusammenhang mit der Zyklon-Katastrophe 2019 und der 
Corona-Pandemie zurückzuführen sind. Gleichzeitig hat zunehmende Dürre 
erhebliche Auswirkungen auf die Ernährungssicherheit, die zahlreiche Familien 
zusätzlich belastet Der Bedarf an psychosozialer und psychologischer Unterstützung 
für Kinder in Simbabwe liegt weit über dem, was die vorhandenen Fachkräfte leisten 
können.  
	
	
	
Kinderhilfswerk Stiftung Global-Care 
GLOBAL CARE ist seit 1976 in mittlerweile 20 Entwicklungs- und Schwellenländern 
auf vier verschiedenen Kontinenten durch ein umfangreiches Hilfsprogramm tätig. In 
der Motivation christlicher Nächstenliebe werden hilfebedürftige Menschen 
unabhängig von Geschlecht, Rasse, Religion oder politischer Bindung betreut. 
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Hilfe geschieht durch: 
1. Patenschaften, die benachteiligte Kinder aus dem Kreislauf der Armut 

langfristig in ein selbstständiges Leben führen. Weltweit betreut GLOBAL CARE 
ca. 3500 Patenkinder. 

2. Projekte, die auf die Bedürfnisse der Menschen abgestimmt sind als „Hilfe zur 
Selbsthilfe“. Dazu gehören: 

- Schulen und Ausbildungszentren 
- Tagesstätten und Jugendzentren 
- Wasserprojekte 
- Krankenstationen und Rehabilitation 
- Landwirtschaftliche Projekte u. a. 
3. Katastrophenhilfe – schnelle effektive Hilfe für Betroffene, die durch eine 

Katastrophe ihre Lebensgrundlage verloren haben. 
Einige Beispiele für aktuelle Katastrophenhilfe: 

• Nothilfe Ukraine  
• Nothilfe für Geflüchtete in Moldau 
• Hungerhilfe Simbabwe 
• Hungerhilfe Uganda 
• Katastrophenvorsorge und Hungerhilfe Nepal 
• Humanitäre Hilfe Libanon 
• Hochwasser-Hilfe Deutschland 

 
Bündnispartner und Empfänger von öffentlichen Zuwendungen 
Das Kinderhilfswerk ist Mitglied in Dachverbänden (Deutscher Paritätischer 
Wohlfahrtsverband, Arbeitsgemeinschaft Evangelikaler Missionen) und Bündnissen 
(Gemeinsam für Afrika, Aktion Deutschland Hilft- dem Bündnis deutscher 
Hilfsorganisationen. Mehr Informationen unter: www.Aktion-Deutschland-Hilft.de,). 
Einige unserer Projekte werden vom Land Hessen und vom Bundesministerium für 
wirtschaftliche Zusammenarbeit und Entwicklung (BMZ) gefördert. Durch öffentliche 
Fördergelder können umfangreiche Projekte durchgeführt und nachhaltige Impulse in 
den Einsatzländern gesetzt werden.  
 
DZI-Spendensiegel  
Das KHW trägt das Spendensiegel des DZI (Deutsches Zentralinstitut für soziale 
Fragen). Das Siegel bestätigt wahre, eindeutige, sachliche Werbung und 
nachprüfbare, sparsame und satzungsgemäße Verwendung der Mittel. 
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Ihre Ansprechpartnerin: 
Beate Tohmé, Geschäftsführerin 
Tel. 05622 9190022, 0151 12119881 
E-Mail: beate.tohme@global-care.de 
Nina Weyel, Kommunikation 
Tel. 05622 9190024 
E-Mail: nina.weyel@global-care.de  
 
www.kinderhilfswerk.de  
Kinderhilfswerk Stiftung Global-Care, Gebrüder-Seibel-Ring 23, 34560 Fritzlar 
	
	
	

	
	
	


