
Kinder laufen für Kinder
Spendenlauf



Wir möchten gerne Schulen in der Organisation von Spendenläufen unterstützen! 
Unter dem Namen „Run & Help – Kinder laufen für Kinder“ bieten wir Ihnen die Möglichkeit, auf ein buntes Materi-
alpaket zurückzugreifen, das Ihnen bei der Durchführung hilft.

Das Wir zählt! 
In der Sportmannschaft, im Orchester, der Klassengemeinschaft, in einer Theatergruppe oder dem Schulchor 
kann ein WIR viel bewirken. An einem Strang ziehen, zusammenhalten und ein gemeinsames Ziel verfolgen lässt 
Großes entstehen.

Run & Help 2019 - Kinder laufen für Kinder. Setzen Sie mit Ihrer Schule ein Zeichen und unterstützen Sie unsere 
weltweite Hilfe für Kinder in Not. Gemeinsam können wir viel bewegen und die Zukunft dieser Kinder verbessern.

Da ist zum Beispiel Shifa aus Indien. Sie lebt mit ihren Eltern, den Großeltern, einem äl-
teren Bruder und drei älteren Schwestern zusammen in einer kleinen Hütte. Das 7-jäh-
rige Mädchen wurde mit einer zerebralen Lähmung geboren und kann nicht laufen. 

Menschen mit Behinderung werden in Indien immer noch benachteiligt, ausgegrenzt 
und leiden noch stärker unter Armut. Unter dem Namen „Samvedna“ („Mitgefühl“) küm-
mert sich unser Kinderhilfswerk seit 2004 in Kooperation mit der lokalen Partnerorga-
nisation Kinderhilfswerk India um genau diese Menschen durch Hilfsmaßnahmen wie 
Operationen, Therapien, Bereitstellung medizinischer Mittel, Mitarbeiterschulungen 
und persönliche Betreuung.

Auch Shifa bekommt Hilfe – Physiotherapie, individuelle Lernförderung und medizini-
sche Mittel. Sie kann zwar nicht laufen – doch sie liebt es zu tanzen. Ein Zeichen ihrer 
Hoffnung und Dankbarkeit. 

Selbstverständlich können Sie durch „Run & Help – Kinder laufen für Kinder“ ein von Ihnen frei gewähltes 
Herz-Projekt unterstützen und erhalten von uns vorab Informationen dazu. Ihre Schule ist auch in der Wahl für 
den Zeitpunkt des Spendenlaufs vollkommen frei.

Als Dankeschön erhalten die Läuferinnen und Läufer eine Urkunde. 

Wir freuen uns über Ihre Rückmeldung und jeden Läufer, der bereit ist, bedürftige Kinder weltweit zu unter-
stützen!
 
 
 

Ihre Ansprechpartnerin: 
Nina Weyel 
Tel: 05622 6160 
E-Mail: nina.weyel@global-care.de

Schritte, die die Welt 
verändern!



Spendenlauf  
Schritt für Schritt: 
Mit der Teilnahme am Spendenlauf „Run & Help – Kinder laufen für Kinder“ setzen Sie mit Ihrer Schule ein Zeichen 
und unterstützen unsere weltweite Hilfe für Kinder in Not. Gemeinsam können wir viel bewegen und ihnen eine 
bessere Zukunft schenken. 

1. Wählen Sie Ihr Herzprojekt

Selbstverständlich können Sie durch „Run & Help – Kinder laufen für Kinder“ Ihr persönliches und frei gewähltes 
Herzprojekt unterstützen. Eine Auswahl finden Sie auf unserer Homepage – gerne senden wir Ihnen bei Bedarf 
auch detaillierte Herzprojekt-Berichte per Email zu.

2. Melden Sie sich an!

Besuchen Sie für eine Anmeldung zu „Run & Help – Kinder laufen für Kinder“ unsere Internetseite 
https://global-care.de/anmeldeformular-spendenlaufoder rufen Sie uns an unter 05622-6160.
Nach Eingang Ihrer Anmeldung senden wir Ihnen eine Bestätigung per Email und stellen Ihnen folgende Vorlagen 
zur Verfügung: 

•	 Bericht zu Herzprojekt
•	 Dein Wegweiser (vorher, während, nach dem Spendenlauf)
•	 Urkunde
•	 Laufkarte
•	 Spendenkarte
•	 Plakat
•	 Elternbrief

3. Vorbereitung und Durchführung des Run & Help Spendenlaufs

Jeder Teilnehmer sucht sich im Vorhinein Spender (zum Beispiel Eltern, Freunde, Familie), die jede gelaufene 
Runde/jeden gelaufenen Kilometer mit einem festen Betrag honorieren. Auf einer Spendenkarte wird festgehal-
ten, wer wieviel Geld für jede gelaufene Runde/jeden gelaufenen Kilometer spenden möchte.
Die Auswertung der gelaufenen Runden/Kilometer erfolgt auf einer Laufkarte. Diese wird anschließend den 
Spendern vorgelegt, sodass die Spenden zusammengetragen werden können. Einen genauer Run & Help Weg-
weiser, der die To Do’s vor, während und nach dem Spendenlauf beschreibt, stellen wir Ihnen gerne zur Verfü-
gung.

4. Begeben Sie sich mit Ihrer Klasse auf Weltreise!

Schauen Sie gemeinsam mit den SchülerInnen über den Tellerrand. Gerne senden wir Ihnen ausführliches Infor-
mationsmaterial zu Ihrem Herzprojekt, das Sie zur Gestaltung einer Unterrichtseinheit einsetzen können. So sind 
auch die SchülerInnen gut informiert und wissen genau, für welchen Zweck sie sich einsetzen.

5. Run & Help Aktionspaket

Passend zu dem Ihrem Spendenlauf-Termin erhalten Sie von uns Ihr Run & Help Aktionspaket zugeschickt. Die 
Bestellung des Informationsmaterials zu Ihrem gewählten Herzprojekt sowie Armbänder für die SchülerInnen 
haben Sie bei Ihrer Anmeldung bereits vorgenommen. Zusätzlich werden Sie von uns mit Flyern zu unserer welt-
weiten Arbeit für bedürftige Kinder versorgt. 

6. Ihre Spende

Die Spendensumme, die Sie uns zur Verfügung stellen möchten, überweisen Sie unter Angabe Ihres Herzprojekts 
auf unser Spendenkonto. 



Ein Wegweiser  
zum Spendenlauf
Vor dem Spendenlauf

1. Gründe ein Organisations-Team

•	 Wer hält die Fäden in der Hand?
•	 Wer ist Ansprechpartner/in für SchülerInnen, LehrerInnen, SpenderInnen, Eltern?
•	 Wer macht die Öffentlichkeitsarbeit? 
•	 Druck der Run & Help Vorlagen (Plakate, Urkunden, Laufkarten, Spendenkarten)
•	 Wer betreut den Spendeneingang?

2. Wer läuft – wann - wo? 

•	 Macht die ganze Schule mit oder nur einzelne Klassen?
•	 Terminauswahl
•	 Festlegen der Strecke (Kilometer zählen oder Runden?)
•	 Absprache mit Ordnungsamt? 
•	 In welchem Rahmen findet der Lauf statt? (Fest, Bundesjugendspiele, separat)
•	 Helfer für Zählstellen
•	 Helfer für Versorgungsstellen

3. Lege ein Spendenziel fest

•	 Gibt es ein zu unterstützendes Projekt an Deiner Schule? 
•	 Für welches Herzprojekt des Kinderhilfswerks entscheiden sich die SchülerInnen?
•	 Informationen zu möglichen Herzprojekten an SchülerInnen, LehrerInnen
•	 Information über Spendenziel an SchülerInnen, LehrerInnen, Eltern
•	 Erstellung eines Elternbriefs (Run & Help Vorlage)
•	 Verteilung der Spendenkarten an die SchülerInnen
•	 Konto für Spendenlauf? 
•	 Überweisungsträger drucken? 
•	 Ausgabe der Spendenkarten an die SchülerInnen vor dem Lauf

Am Spendenlauf-Tag

•	 Moderation des Laufes? 
•	 Verpflegung und Getränke für SchülerInnen / Helfer 
•	 Bierzeltgarnituren für Wartende
•	 Getränkestand, Kuchenverkauf etc. / Helfer
•	 Ausgabestelle Laufkarten (eine Laufkarte pro SchülerIn mit Namen versehen)
•	 Betreuung Zählstellen (gelaufene Runden bzw. Kilometer zählen und auf Laufkarten eintragen, nach dem 

Lauf an SchülerInnen zwecks Einsammeln der Spenden an SchülerInnen austeilen)
•	 Start / Ziel
•	 Strecke sperren / markieren / absichern
•	 Sanitätsdienst



Nach dem Spendenlauf

•	 Spendeneingang koordinieren
•	 	 Per Barzahlung:

	 SchülerInnen sammeln selbst bei den Spendern, Lehrer sammelt bei SchülerInnen und übeweist auf 		
	 Laufkonto bzw. direkt an Spendenempfänger

•	 	 Per Überweisung
	 Überweisungsträger an SchülerInnen zur Weitergabe an Spender, mit Verwendungszweck versehen
	 Name und Adressangabe für Spendenbescheinigung erforderlich

•	 Siegerehrung, beste Klasse, beste/r SchülerIn
•	 Bekanntgabe der erreichten Spendensumme
•	 Urkunden für SchülerInnen (individualisierbar)
•	 Presseartikel, Veröffentlichung auf Schul-Homepage, FB-Seite
•	 Dank an Helfer, Eltern, Spender 

Spendenkonto

VR PartnerBank eG Chattengau-Schwalm-Eder
Konto 0 000 212 121
BLZ 520 626 01
IBAN DE94 5206 2601 0000 2121 21 |  BIC GENODEF1HRV



Anmeldeformular

Kontakt

Name der Schule: 

Adresse: 

Postleitzahl:     
 
Stadt 
 
Telefon: 

E-Mail: 

Name SchulleiterIn: 

Spendenlauf Schulkoordinator/in

Name: 
Position: 

Telefon: 

E-Mail: 

Informationen zum Spendenlauf

Datum des Laufes: 

Voraussichtliche Teilnehmer- / Schüleranzahl: 

Wir laufen für Run & Help Herzprojekt: 

Materialbestellung

 1 Armband pro SchülerIn
 Informationsmaterial zum Run & Help Herzprojekt

Wir machen mit!



An 

die Eltern 

der teilnehmenden SchülerInnen

	

	 XX.XX.XXXX

Run & Help – Kinder laufen für Kinder

Sehr geehrte Eltern, 

mit der Teilnahme am Spendenlauf „Run & Help – Kinder laufen für Kinder“ möchten wir mit unserer Schule am 
XX.XX.XXXX ein Zeichen setzen und die weltweite Arbeit des Kinderhilfswerks Global-Care aus Fritzlar unterstüt-
zen. Gemeinsam können wir viel bewegen und die Zukunft bedürftiger Kinder nachhaltig verbessern. 

Die SchülerInnen sammeln auf sportliche Weise Spenden, von denen die Hälfte/ein bestimmter Teil für das Kin-
derhilfswerk-Projekt „XYZ“ eingesetzt wird, die verbleibenden Spenden kommen unserer Schule zugute.

Kurze Projekt-Info

Ihre Hilfe ist wichtig!

Die SchülerInnen suchen sich im Vorhinein Sponsorinnen und Sponsoren (zum Beispiel Eltern, Freunde, Fami-
lie), die jede gelaufene Runde/jeden gelaufenen Kilometer mit einem festen Betrag honorieren. Es ist eine große 
Freude, wenn Sie Ihre Unterstützung schenken!

Tragen Sie bitte auf der Sponsorenkarte ein, welchen Betrag Sie für jede gelaufene Runde/jeden gelaufenen 
Kilometer Ihres Kindes spenden möchten. Nach dem Spendenlauf wird Ihnen die Laufkarte vorgelegt, auf der 
die gelaufenen Runden/Kilometer dokumentiert sind, um die Spenden zusammengetragen. Bitte geben Sie bis 
zum XX.XX.XXXX Ihre Spende bei der Klassenlehrerin/dem Klassenlehrer ab.

Der Spendenlauf findet statt:

Datum 

Uhrzeit

Ort 

Herzlichen Dank für Ihr wertvolles Engagement

Mit freundlichen Grüßen


