
StadtteileMontag, 11. April 2011

Offener Kanal
10 und 14 Uhr Wiederholung des
Programmes vom Vortag. - 18 Uhr
„Alszus - das Lokalmagazin“, aktu-
elleMeldungen aus Kassel und der
Region. - 18.15 Uhr „Nordhessen-
report“, in dieser Sendereihe prä-
sentiert die Redaktion zweimal
wöchentlich Informatives und Un-
terhaltsames aus Nordhessen. -
18.20Uhr „DieAngst desChristen-
tums vor dem Islam“, zu diesem
Thema zu Gast bei Helmut Po-
guntke ist heute Prof. Dr. Dr. Peter
Antes. - 18.50 Uhr „Tier, Natur, Zu-
kunft“, Tierrechtsnews, Fragen an
das Veterinäramt, Tipps vom Tier-
arzt und vegan kochen sind die
wichtigsten Themen dieser Sen-
dung. - 19.46 Uhr „Predigten zur
Fastenzeit in Sankt Familia“, der
bekannte Buchautor und Benedik-
tinerpater Anselm Grün berei-
cherte auch in diesem Jahr die tra-
ditionsreiche Veranstaltungsreihe
mit seiner Predigt. Er trat am 3.
April in Sankt Familia in Aktion. -
20.42 Uhr „Downhill - ein großes
Talent“, zwei Schüler haben wäh-
rend ihres Praktikums im Offenen
Kanal Kassel einen hoffnungsvol-
len Nachwuchsfahrer aus dem
Downhillsport besucht. - 20.49
Uhr Bilder des Tages. - 22 UhrWie-
derholung der Beiträge.

Freies Radio
Empfang auf 105,8MHz (Antenne)
und 97,8MHz (Kabel): 6 Uhr „Indi-
sche Musik“. - 8 UhrWiederholun-
gen vom Vortag. - 16 Uhr „Radyo
Kassel“. - 17 Uhr „Musiktaxi“. - 18
Uhr „Transista“. - 19 Uhr „Gern-
Gerner-am Gernsten”. - 20 Uhr
„Fangschalltung“, Neue Musik und
Improvisierte Musik. - 22 Uhr „Ex-
centric Radio“, Weirdos Of Sound.
- 23 Uhr „Forum experimentell”. -
1 Uhr „Nachtprogramm“, Barclay-
James-Harvest-Nacht, u.a. mit den
LPs „Everyone Is Everybody Else“,
„Baby James Harvest“, „Once
Again“.

M E D I E N

Termine
Frauenfrühstück
ZumFrauenfrühstückmit einem
Vortrag zum Thema „Architek-
tur und Spiritualität“ lädt das
Haus St. Michael für Dienstag,
12. April, von 9 bis 11 Uhr an die
Ludwig-Mond-Straße 127 ein.
Infotel. 2 31 23. (ste)

Seniorentanz
ZumTanznachmittagmitManni
Schmelz laden der Rot-Weiss-
Klub und das städtische Referat
für Altenhilfe im Rahmen des Se-
niorenprogramms für Dienstag,
12. April, 15 Uhr, in das Tanzzen-
trum Auepark, Damaschkestra-
ße 10, ein. Infotel. 787-50 24.

Umgangmit Demenz
Ein Info-Café zum Thema „De-
menz - Krankheitsbild und Um-
gang damit“ mit Dr. Christoph
Schmid beginnt am Dienstag,
12. April, 15.30Uhr, imNachbar-
schaftstreff Fasanenhof, Mörike-
straße 1. Kaffee und Kuchen be-
reits ab 14.30 Uhr. Infotel.
9 70 56 65. (ste)

Fortbildungsinfo
Das Systemische Institut, Lud-
wig- Mond-Straße 45a, lädt für
Mittwoch, 13. April, 19 Uhr, zu
einem kostenlosen Informati-
onsabend zur Fortbildung Bio-
grafie mit Herta Schindler ein.
Anmeldung: 70 57 09 99. (ste)

Englischkurs
AmDonnerstag, 14.April, startet
um 14.30 Uhr im DRK-Stadtteil-
treff Mombach, Holländische
Straße 74, ein neuer Englisch-
kurs. Der Kurs umfasst 12 Termi-
ne mit je 1,5 Stunden. Anmel-
dung unter Tel. 8 61 98 66. (ste)

Osterferienprogramm
In den Osterferien bietet der
Lernhof Natur und Geschichte
am 18. und 19. April einen Be-
such der BaumschuleWalsetal
an, wobei die Kinder gärtneri-
sche Tätigkeiten und einen Bio-
Bauernhof kennenlernen . Zwei
Plätze für Mädchen ab 8 Jahren
sind noch frei. Weiteres Ange-
bot: 26.-29.4., Spielen, Bauen,
Basteln, Kochen, 10-15 Uhr. An-
meldung unter Tel. 88 41 61.

Kinder amHerd
Die Katholische Familienbil-
dungsstätte, Die Freiheit 2, bie-
tet in den Osterferien für Acht-
bis Zwölfjährige einen Kochkurs
an. Start ist am 18. April, 10 bis
13 Uhr. Anmeldung unter Tel.
70 04-111. (ste)

daillen zu gewinnen gab - „das
Outdoor-Programm hier ist
einfach super“, frohlockte Rie-
del, der unter Anfeuerung sei-
ner Geschlechtsgenossen ein
ganzes Bündel Baumstämme
in die Höhe wuchtete.

Für Uwe Göhring aus Erft-
stadt standen hingegen Ge-
spräche im Vordergrund: „So
ein Männertag hilft mir, mich
im Gedankenaustausch mit
anderen Männern auch selbst
besser kennenzulernen“, sag-
te der Rheinländer. Schließ-
lich könne nur dann jemand
Spuren im Leben anderer hin-
terlassen, wenn er weiß, wer
er selbst überhaupt sei. Ähn-
lich äußerte sich Gerold Stern
aus Kassel, der bereits zum
zweiten Mal am Männertag
teilnahm. „Ich mache das hier
für meine persönliche Reife,
aber auch für meine Glaubens-
reife“, sagte der 43-Jährige.

Zum ersten Männertag
1996 kamen etwa 40 Teilneh-
mer. Inzwischen lockt der Ak-
tionstag jährlich regelmäßig
mehrere Hundert Männer aus
ganz Deutschland nach Kassel.
www.team-f.de

mein Leben als Mann“, sagte
Dirk Riedel aus Hannover. Da
er aus einer sportlichen Fami-
lie kommt - sein Bruder Lars
Riedel ist Diskuswurf-Olym-
piasieger - freute er sich be-
sonders über den so genann-
ten Timbersport-Parcours.
Auch wenn es bei Baum-
stammweitwurf, Sägewettbe-
werb und dem Stemmen von
Holzgewichten keine Goldme-

Während die einen mit pro-
fessionellen Referenten unter
dem Motto „bärenstark und
kinderleicht“ über die Identi-
tät des Mannes sinnierten und
sich in Gesprächsrunden über
Freundschaft, Glauben und Se-
xualität austauschten, veraus-
gabten sich die anderen beim
Bogenschießen, Kraftsport
und Quadfahren. „Ich hole
mir hier neue Inspiration für

VON S E BA S T I AN SCHA F FN E R

KASSEL. Baumstämme wer-
fen, auf einem Quad durch die
Gegend sausen, Bogenschie-
ßen und um die Wette sägen -
mehr als 600 Teilnehmer ha-
ben sich am vergangenen Wo-
chenende beim Männertag am
Jesus-Centrum im Gewerbe-
park Niederzwehren mal so
richtig austoben können. Ver-
anstaltet wurde der Treff von
„Team.F - Neues Leben für Fa-
milien“, einem bundesweit
aktiven christlichen Verein,
der sich auf die Fahne ge-
schrieben hat, Familien durch
Aktionstage, Seminare sowie
Workshops zu stärken.

„Es ist einfach eine ganz an-
dere Atmosphäre, wenn nur
Männer zusammen sind“, sag-
te Organisator Christof Mat-
thias von Team.F Hessen. Er
selbst bezeichnet sich zwar als
leidenschaftlichen Ehemann,
„aber hier kann man einfach
mal Mann sein, ist unter sich
und muss keine Rücksicht auf
Frau und Kinder nehmen“,
sagte der vierfache Vater aus
Baunatal.

Einfach mal Mann sein
Mehr als 600 Teilnehmer aus ganz Deutschland kamen zum Männertag von Team.F

Echte Kerle unter sich: Einmal im Jahr reisen mehrere Hundert Männer nach Kassel, um auf demMännertag all das zu machen, was sie
aus Rücksicht auf ihre Familie zu Hause nicht machen können. Baumstammweitwurf war nur eines von vielen Angeboten. Fotos: Schaffner

Adrenalin pur: Dirk Riedel tobte sich auf dem Timbersport-Par-
cours aus und wuchtete ein ganzes Bündel Holz in die Höhe.

WEHLHEIDEN. Unbekannte
Jugendliche haben in der
Nacht zu Samstag einen
Schaukasten der evangeli-
schen Kirchengemeinde an
der Hupfeldstraße in Wehlhei-
den umgeworfen. Die Polizei
ermittelt wegen Sachbeschä-
digung. Laut Polizeihaupt-
kommissar Michael Matyssek
haben Zeugen gegen 22.30
Uhr eine Gruppe von etwa
zehn Jugendlichen beobach-
tet, die den Kasten aus der Ver-
ankerung rissen. (abe)
Hinweise an 0561-910-0

Jugendliche
randalieren an
Gemeindehaus

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Angeboteder Woche11. bis 15.4.

Bashis Delight
Indisch Ayurvedisches Restaurant
Online-Bestellungen möglich, mit Lieferservice
Wilhelmshöher Allee 61 + Elfbuchenstr. 18, KS

Thali-Basmatireis, Hülsenfrüchte und Ge-
müse, Papadam (Fladen aus Linsenmehl)
mit Koriander-Minz-Sauce
u. Joghurt-Bananen-Sauce6,00

Samosas - gefüllte Pasteten
mit scharfer Joghurt-Spinat-Sauce
oder Chutney

4,00

Parantha
in Butterschmalz gebackenes u. gefülltes
Vollkornbrot dazu
Mango-Sahnecreme 7,00

Pakoras
in Teig ausgebackenes Gemüse mit
Joghurt-Pistazien-Sauce
dazu Mango-Sahnecreme 6,00

Puri-Chana
mit Pickles und Pflaumen-Chutney

6,50
Gasthaus
Schöne Aussicht
Heinrich-Schütz-Allee 214 · 34134 Kassel
Telefon 05 61 / 3 94 72

Ruhetag Frikadellen
mit Porreegemüse und Salzkartoffeln

6,90

Grüne Soße
mit Eiern und Salzkartoffeln

5,50

Graupeneintopf

3,50

Kartoffelsalat
mit Bockwurst

5,50
Hotel Neue Drusel
Restaurant Olympion
Im Druseltal 42 · 34131 Kassel
Telefon 05 61 / 3 08 00

Kassler-Rückenmedaillons
mit Ananas u. Käse überbacken, Kartoffel-
kroketten, Salat vom Buffet
Neue Karte! 7,20

Gegrillte Leber mit pikanter Soße
Röstzwiebeln, Pommes frites, Reis
und Salat vom Buffet
Neue Karte! 5,00

Jungschweinschnitzel
m.Preiselbeeren u. Camembert überbacken, Pommes
frites und ein Salat vom Buffet
Neue Karte! 7,20

Schweinegulasch
mit Champignonköpfen in Rahmsauce, Butter-
spätzle und Salat vom Buffet
Neue Karte! 6,50

Seelachsfilet in Eihülle gebraten
mit Senfkräutersauce, Butterkartoffeln
und ein Salat vom Buffet
Neue Karte! 7,20

House of
Pancake
Auedamm 17 · 34121 Kassel
Telefon 05 61 / 2 31 71

Verschiedene Schnitzel
mit Pommes frites und
Salatgarnitur

5,90

Pfannkuchen
Ø 20 cm ab 3,70
Leckere Salate ab3,50

Pfannkuchen
Ø 20 cm ab 3,70
Leckere Salate ab3,50

Pfannkuchen
Ø 20 cm ab 3,70
Leckere Salate ab3,50

Pfannkuchen
Ø 20 cm ab 3,70
Leckere Salate ab3,50

Metzgerei Robert Müller GmbH u. Co. KG
KS · Wilhelmshöher Allee 255 · im CityCenter
KS · Wilhelmshöher Allee 122 · Haltestelle Kirchweg
KS · Frankfurter Str. 225 · im DEZ

Zigeuner Hacksteak
mit Bratkartoffeln und Krautsalat

3,99

Spießbraten
mit Soße und Bratkartoffeln

3,99

Schnitzel
mit Rahmsoße, Pommes

3,99

Rindfleisch mit Meerrettichsoße
und Salzkartoffeln

4,99

Seelachsknusperfilet
mit Reis

4,49
Edekamarkt
Schmoll OHG (ehem. Dedecke)
Witzenhäuser Str. 15, 34266 Niestetal-H.
Tel. 05 61 / 52 77 55

Hähnchenschenkel
mit Zwiebelsoße, Kroketten und Salat

4,20

2 kleine Frikadellen
mit Kartoffeln und
Erbsen-Möhrengemüse

4,20

Rinder- oder Schweinebraten
mit Klößen und Rotkohl

4,90

Linseneintopf
mit Einlage

2,30

Kalbsragout
mit Rösti

4,95

Möchten auch Sie Ihr Angebot hier platzieren? Telefon 05 61 / 2 03 40 23 / 40 24 / 40 11 · Fax 05 61 / 2 03 40 20 · E-Mail anzeigenannahme@hna.de · Internet: www.hna.de


