Echte Kerle unter S|ch: Einmal im Jahr reisen mehrere Hundert Manner nach Kassel um auf dem Mannertag all das zu machen, was sie

aus Riicksicht auf ihre Familie zu Hause nicht machen kénnen. Baumstammweitwurf war nur eines von vielen Angeboten.
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Einfach mal Mann sein

Mehr als 600 Teilnehmer aus ganz Deutschland kamen zum Mdnnertag von Team.F

VON SEBASTIAN SCHAFFNER
KASSEL. Baumstimme wer-
fen, auf einem Quad durch die
Gegend sausen, Bogenschie-
Ren und um die Wette sdgen -
mehr als 600 Teilnehmer ha-
ben sich am vergangenen Wo-
chenende beim Mdnnertag am
Jesus-Centrum im Gewerbe-
park Niederzwehren mal so
richtig austoben konnen. Ver-
anstaltet wurde der Treff von
,Team.F - Neues Leben fiir Fa-
milien“, einem bundesweit
aktiven christlichen Verein,
der sich auf die Fahne ge-
schrieben hat, Familien durch
Aktionstage, Seminare sowie
Workshops zu stirken.

»Es ist einfach eine ganz an-
dere Atmosphire, wenn nur
Méinner zusammen sind“, sag-
te Organisator Christof Mat-
thias von Team.F Hessen. Er
selbst bezeichnet sich zwar als
leidenschaftlichen Ehemann,
»aber hier kann man einfach
mal Mann sein, ist unter sich
und muss keine Riicksicht auf
Frau und Kinder nehmen®,
sagte der vierfache Vater aus
Baunatal.

:"“t.au..

Adrenalln pur: Dirk Riedel tobte sich auf dem Timbersport-Par-
cours aus und wuchtete ein ganzes Biindel Holz in die Hohe.

Wihrend die einen mit pro-
fessionellen Referenten unter
dem Motto ,bdrenstark und
kinderleicht“ iiber die Identi-
tit des Mannes sinnierten und
sich in Gesprichsrunden tber
Freundschaft, Glauben und Se-
xualitit austauschten, veraus-
gabten sich die anderen beim
Bogenschief3en, Kraftsport
und Quadfahren. ,Ich hole
mir hier neue Inspiration fir

mein Leben als Mann“, sagte
Dirk Riedel aus Hannover. Da
er aus einer sportlichen Fami-
lie kommt - sein Bruder Lars
Riedel ist Diskuswurf-Olym-
piasieger - freute er sich be-
sonders iiber den so genann-
ten Timbersport-Parcours.
Auch wenn es bei Baum-
stammweitwurf, Sdgewettbe-
werb und dem Stemmen von
Holzgewichten keine Goldme-

daillen zu gewinnen gab - ,das
Outdoor-Programm hier ist
einfach super®, frohlockte Rie-
del, der unter Anfeuerung sei-
ner Geschlechtsgenossen ein
ganzes Biindel Baumstimme
in die Héhe wuchtete.

Fiir Uwe Gohring aus Erft-
stadt standen hingegen Ge-
spriache im Vordergrund: ,.So
ein Ménnertag hilft mir, mich
im Gedankenaustausch mit
anderen Minnern auch selbst
besser kennenzulernen“, sag-
te der Rheinlidnder. Schlief3-
lich kénne nur dann jemand
Spuren im Leben anderer hin-
terlassen, wenn er weifs, wer
er selbst iiberhaupt sei. Ahn-
lich duRerte sich Gerold Stern
aus Kassel, der bereits zum
zweiten Mal am Méinnertag
teilnahm. ,Ich mache das hier
fiir meine personliche Reife,
aber auch fiir meine Glaubens-
reife”, sagte der 43-Jdhrige.

Zum ersten Mainnertag
1996 kamen etwa 40 Teilneh-
mer. Inzwischen lockt der Ak-
tionstag jahrlich regelmaRig
mehrere Hundert Médnner aus
ganz Deutschland nach Kassel.
www.team-f.de



